
FIT DANCE CON ELMIRA Y DANAEA.D.JUFE

FIT DANCE

Actividad de gran atractivo, muy dinámica que combina 
ritmo y movimiento, baile y creatividad y ejercicio físico aeróbico muy 
indicado para las chicas que quieren desarrollar sus capacidades físico-artísticas 
y para aquellas que quieren practicar ejercicio físico y divertirse a la vez.

Trabajo de ritmos, coreografías, acrobacias, hip-hop…

Dirigido a niñas de 1º de primaria en adelante, muy indicado como alternativa 
de continuidad a las niñas de 1º a 4º de ESO al deporte tradicional como forma 
divertida y diferente de realizar actividad física.

Comienzo de la actividad:
Primaria, ESO: 03/10
Fecha recibos: 
20 de octubre 		  10 de diciembre
10 de febrero 		  10 de abril
10 de mayo 
Indumentaria: pantalón corto y camiseta o maillot.

Profesora: Elmira Dassaeva Gas, Danae Cruzado Muñoz.

Las alumnas de 1º y 2º de primaria son llamadas por la profesora.

Para inscribirte a la actividad:
Los alumnas nuevas pueden probar la actividad 
sin compromiso durante las dos primeras 
clases. (Inscripción necesaria)
Lugares: Gimnasio Colegio.

Descuento para la segunda hermana del 20%
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Grupo mínimo de 8 alumn@s
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